
Das Erbe der Kampfkünste 
 

Kompaktseminar für alle Interessenten mit und ohne 

Vorkenntnisse. Trainiert werden folgende Stile: 

 

Savate-Boxe Francaise  
(das andere Kickboxen, entstanden im Frankreich des 19. Jahrhunderts, 

weiterentwickelt Anfang bis Mitte des 20. Jahrhunderts) 

 

Muay Thai-Thaiboxen 
(härteste Ringsportart der Welt, welche in Thailand ihren Ursprung und 

eine lange Tradition hat. Hier werden neben Fußtritten und Schlägen auch 

Ellbogen und Knie sowie Würfe eingesetzt, in der alten Form des Muay 

Boran auch Kopfstöße und Waffentechnicken) 

 

Panantukan-Flipino Boxing 
(eine andere Art boxerisch zu kämpfen, hierbei wird extrem auf 

Körpermanipulation geachtet, besondere Schläge und Abfolgen dienen 

dazu, den Gegner schnell zu kontrollieren. Mann nennt diese Form des 

Boxens auch „Dirty Boxing“) 

 

MMA Tryout-Grappling Arts 
Das zuvor Erlernte soll in diesem Part dann noch in Kombination mit leicht 

zu erlernenden Bodentechniken gebracht werden. Zusätzlich helfen 

bestimmte Finishings, den Kampf zu beenden) 

 

Datum: 24. März 2012, 12.00-17.00 Uhr 

 

Ort: FIT Sportstudio Friedrichshain 

 Frankfurter Allee 108, 10247 Berlin 

 

Leitung: Michael Nitz, Lehrer der Inosanto Academy, L.A. 

 Teamleader Wolf Pack Team Berlin 

 Instructor Jun Fan / Jeet Kune Do (Inosanto Academy) 

 Instructor Filipino Martial Arts / Kali (Inosanto Academy) 

 Instructor Kickboxing, USA 

 Student Savate-Boxe Francaise unter Prof. Nicolas Saignac 

 Student im Submission Wrestling und Shooto 

  

Mitbringen: Tiefschutz, Mundschutz, Boxhandschuhe, 

 Schienbeinschoner, Freefight-Handschuhe 
 

Gebühr: 30,00 p.P. 

 

Achtung: Der Ausrichter oder die von ihm eingesetzten Personen 

übernehmen keinerlei Haftung bei Sach- und/oder 

Personenschäden! Die Teilnahme geschieht auf eigene 

Gefahr!ensei 


