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Das Erbe der Kampfklinste

Kompaktseminar fir alle Interessenten mit und ohne
Vorkenntnisse. Trainiert werden folgende Stile:

Savate-Boxe Francaise
(das andere Kickboxen, entstanden im Frankreich des 19. Jahrhunderts,
weiterentwickelt Anfang bis Mitte des 20. Jahrhunderts)

Muay Thai-Thaiboxen

(harteste Ringsportart der Welt, welche in Thailand ihren Ursprung und
eine lange Tradition hat. Hier werden neben Ful3tritten und Schlagen auch
Ellbogen und Knie sowie Wirfe eingesetzt, in der alten Form des Muay
Boran auch KopfstdoRe und Waffentechnicken)
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Leitung: Michael Nitz, Lehrer der Inosanto Academy, L.A.
Teamleader Wolf Pack Team Berlin
Instructor Jun Fan / Jeet Kune Do (Inosanto Academy)
Instructor Filipino Martial Arts / Kali (Inosanto Academy)
Instructor Kickboxing, USA

Student Savate-Boxe Francaise unter Prof. Nicolas Saignac
Student im Submission Wrestling und Shooto
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Mitbringen: Tiefschutz, Mundschutz, Boxhandschuhe,
Schienbeinschoner, Freefight-Handschuhe

Gebuhr: 30,00 p.P.

Achtung: Der Ausrichter oder die von ihm eingesetzten Personen
ubernehmen  keinerlei  Haftung bei  Sach-  und/oder
Personenschaden! Die Teilnahme geschieht auf eigene
Gefahrlensei



